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“КРУГЛЫЙ СТОЛ”

ДЕНЬ ВОИНСКОЙ СЛАВЫ  РОССИИ

И ВНОВЬ 
НА ВЫСОТЕ

Состоялся “круглый
стол”, на котором обсуди-
ли меры по предупреж-
дению новой коронавирус-
ной инфекции на террито-
рии района. В работе “круг-
лого стола” приняли уча-
стие представители рай-
онного отдела Стыр
Ныхаса Сталбек КЕСАЕВ и
Алик ЦОМАЕВ, начальник
отдела по вопросам физи-
ческой культуры и спорта,
делам молодежи АМС рай-
она Алан АДЫРХАЕВ, пред-
седатель женсовета рай-
она Эмма КАЛОЕВА, врач-
эпидемиолог Ардонской
ЦРБ Лариса ДЗУСОВА, ди-
ректор ДЮСШ Сослан
КАЙТУКОВ, и.о. главного
редактора газеты «Рухс»
Илона КАЛОЕВА.

К участникам мероприятия
обратился председатель рай-
онного отделения Стыр Ны-
хаса Сталбек Кесаев, который
отметил значимость таких
встреч в обсуждении воп-
росов, связанных с новой
коронавирусной инфекцией
COVID-19 и вакцинацией насе-
ления в целях формирования
коллективного иммунитета.

Актуальной информацией
о текущей ситуации в регионе
по COVID-19 поделилась
Лариса Дзусова. По ее сло-
вам, эпидемиологическая
ситуация, как в республике,
так и в районе, сейчас ухуд-
шается. Особенность течения
этой волны в том, что заболе-
вают одновременно семьями.
На сегодняшний день зареги-
стрированы 216 человек, ко-
торые проходят амбулаторное
лечение. Высокий процент
заболевших среди медицин-
ских работников Ардонской
ЦРБ. Рост заболевания отме-
чен и среди работников школь-
ного и дошкольного учрежде-
ний, а также детей в школах
№ 1, 4 и детского сада №5.

Как отметила Лариса Заур-
бековна, вирус Covid-19 пере-
дается воздушно-капельным
путем, и поэтому заразиться
им легко – достаточно ока-
заться рядом с заболевшим.
Послужить распространению
вируса может кашель, чиха-
ние и даже обычное дыхание
зараженного человека. По-
этому крайне необходимо
соблюдать меры безопасно-
сти, среди которых одна из
самых эффективных – вакци-
нация. На данный момент в
районе первый компонент
прививки сделали 7700 чело-
век и второй – 7600. В поли-
клинике сейчас имеется четы-
ре вида вакцины, которую
делают добровольно и бес-
платно с учетом данных пациен-
та.

Следующий вопрос, расс-
мотренный участниками “круг-
лого стола” и требующий вни-
мания, касался усиления кон-
троля по соблюдению каран-
тийных мер в местах массово-
го скопления людей. Член
районного отделения Стыр
Ныхаса Алик Цомаев выска-
зался о посещении похорон, а
это одна из немногих народ-
ных традиций, которая ничуть
не изменилась с давних вре-
мен в повседневном укладе
осетин. «Мы прекрасно пони-
маем, что на похороны, тем
более к родственникам, не-
возможно не пойти. – сказал
он. — А ведь похороны в
Осетии собирают большое
количество человек, что вле-
чет за собой риски заражения.
Поэтому проведение массо-
вых мероприятий сейчас
недопустимо. Считаю, что
необходимо постоянно вести
разъяснительную работу с
местными жителями. О похо-
ронах оповещать только род-
ственников и близких знако-
мых. Отказаться от посеще-
ния похорон малознакомых
людей. На поминках воздер-
жаться от рукопожатий, тем
более, по осетинской тради-
ции не принято пожимать друг
другу руки и обниматься на
похоронах. Также, не обяза-
тельно всем садиться за
поминальный стол. Доста-
точно нескольким старшим
помянуть усопшего. На похо-
ронных и поминальных меро-
приятиях использовать сред-
ства индивидуальной защиты
органов дыхания, перчатки и
др., соблюдать социальную
дистанцию. По мере возмож-
ности необходимо отложить
на более поздний срок все
поминальные мероприятия,
которые обычно следуют за
похоронами в течение года.
Если же такой возможности
нет, приглашать на них только
узкий круг самых близких
людей. Обстоятельства суро-
вые, поэтому нужно прини-
мать радикальные меры, ведь
главное – это здоровье
людей». 

Сослан Кайтуков и Эмма
Калоева также подчеркнули,
что жителям района, ввиду
роста числа выявляемых слу-
чаев заражения коронавирус-

ной инфекцией, нужно соблю-
дать элементарные профи-
лактические меры для сниже-
ния риска распространения
этой болезни. Конечно же,
населению нужно помнить
обязательно, что важно но-
сить маски, соблюдать режим
дистанцирования, беречь
себя и своих близких.

На “круглом столе” была
затронута и тема распростра-
нения в социальных сетях
фото и -видео материалов,
убеждающих в том, что насе-
ление, якобы ,намеренно за-
ражают коронавирусом. Рас-
пространение подобных фей-
ков уже достигло беспреце-
дентных масштабов. Через
социальные сети ковид-дис-
сиденты дискредитируют дей-
ствия местных властей в
сфере борьбы с инфекцией,
формируют у населения
настроения растерянности и
неопределенности. По мне-
нию Алана Адырхаева, то, что
часть населения напрочь
отказывается ориентировать-
ся на информацию из офици-
альных медицинских источни-
ков, зато доверяют сведениям
из «секретных документов»,
говорит о том, что нет доста-
точной разъяснительной
работы. Из-за большого пото-
ка новостей о COVID-19
людям трудно распознать, где
правда, а где ложь. Но точно
известно, что недостоверная
информация о коронавирусе
распространяется для деста-
билизации общества, а это
уже работа для спецслужб.

В заключение председа-
тельствующий Сталбек Ке-
саев поблагодарил всех
участников “круглого стола” за
работу. В частности, он отме-
тил, что из-за роста заболева-
ния было принято решение не
приглашать на “круглый стол”
большое количество участни-
ков из-за эпидемиологической
обстановки. Председателям
сельских Стыр Ныхасов пред-
ложено использовать выше-
перечисленные рекоменда-
ции в работе с местным насе-
лением.

Берегите себя и своих
близких!

Илона КАЛОЕВА.

ГЛАВНОЕ — ЭТО ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ С 27 по 30 января в Красноярске
прошел XXXIII Международный турнир по
вольной борьбе среди мужчин и женщин
серии Гран-при “Иван Ярыгин”. Он собрал
более 300 участников из 13 стран. Были
разыграны комплекты наград в весовых
категориях до 74, 86, 92 и 97 кг.

Наш земляк, победитель первенства Европы и
мира по вольной борьбе U23, Чермен Валиев
завоевал золотую медаль в весовой категории до
74 кг. В финале он со счетом 6:1 победил Джей-
сона Нольфа (США).

На пути к финалу Валиев одержал победы в
4 поединках: квалификация — Эламан Догдурбек
уллу (Кыргызстан) — 8:2; 1/8 — Сосланбек
Будаев (Алания) — 4:0; 1/4 — Магомедрасул
Газимагомедов (Дагестан) — 2:6; 1/2 — Азнаур
Таваев (Дагестан) — 9:5. Тренеруется чемпион
под руководством Кахабера Дзукаева.

Мы поздравляем Чермена с блестящей побе-
дой на таком престижном международном турнире! Желаем здоровья, благо-
получия, удачи. Уверены — впереди у него еще много значимых побед!

Соб. инф.

ГОРДИМСЯ НАШИМ ЧЕМПИОНОМ!

День воинской славы России —
День разгрома советскими войска-
ми немецко-фашистских войск в
Сталинградской битве в 1943 году,
отмечается в нашей стране 2 фев-
раля. Этот праздник установлен
Федеральным законом № 32-ФЗ от
13 марта 1995 года «О днях воин-
ской славы (победных днях) Рос-
сии».

Сталинградская битва стала одним
из крупнейших сражений в ходе Ве-
ликой Отечественной войны и пере-
ломным этапом Второй мировой
войны. Первый этап битвы – Сталинг-
радская стратегическая оборонитель-
ная операция – продолжался с
17 июля до 18 ноября 1942 года.

В планы немецко-фашистского
командования, поставленные на лето
1942 года, входило разгромить совет-
ские войска на юге страны, овладеть
нефтяными районами Кавказа, богаты-
ми сельскохозяйственными районами
Дона и Кубани, нарушить коммуника-
ции, связывающие центр страны с
Кавказом, и создать условия для окон-
чания войны в свою пользу.

Но советские войска дали реши-
тельный отпор врагу и через четыре
месяца перешли в контр-наступление
под Сталинградом. Второй этап битвы
– Сталинградская наступательная опе-
рация – начался 19 ноября 1942 года.

200 героических дней обороны
Сталинграда вошли в историю, как
самые кровопролитные и жестокие.
Сдача города приравнивалась тогда не
только к военному, но и к идеологиче-
скому поражению. Бои шли за каждый
квартал, за каждый дом, а централь-
ный вокзал Сталинграда переходил из

рук в руки 13 раз. При обороне города
погибли и были ранены более семисот
тысяч советских солдат и офицеров.
Но в ходе этой операции советские
войска смогли окружить и уничтожить
главные силы немецких армий. Всего
за время Сталинградской битвы про-
тивник потерял около полутора мил-
лиона человек – четвертую часть
своих сил, действовавших на советско-
германском фронте. 31 января 1943
года командующий группировкой
немецких войск, участвующих в этом
сражении, Ф.Паулюс сдался в плен.

2 февраля 1943 года стало датой
окончания Сталинградской битвы.

Победа советских войск в Сталинг-
радской битве имела не только огром-
ное военное значение, ведь в резуль-
тате битвы наши вооруженные силы
вырвали у противника стратегическую
инициативу и удерживали ее до конца
войны, но и политическое и междуна-
родное значение. Победа в данной
битве оказала значительное влияние и
на развитие Движения Сопротивления
на территории европейских госу-
дарств, оккупированных немецко-
фашистскими захватчиками.

Сегодня в память о героях Сталин-
градской битвы в самом Волгограде
установлено много памятных и истори-
ческих мест. Но самым известным
монументом из них является «Родина-
мать зовет!» на Мамаевом Кургане. И
ежегодно 2 февраля празднуется День
воинской славы России — День раз-
грома советскими войсками немецко-
фашистских войск в Сталинградской
битве.

Подготовила 
Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

СТАЛИНГРАДСКАЯ
БИТВА
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Óøåë èç æèçíè çàìå÷àòåëüíûé
÷åëîâåê, âåòåðàí Âîîðóæåííûõ ñèë,
ïîëêîâíèê â îòñòàâêå, áûâøèé çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà âå-
òåðàíîâ Àðäîíñêîãî ðàéîíà Áðåæíåâ
Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷.

Æèçíåííûé ïóòü À.Ã. Áðåæíåâà  —
ýòî òðóäîëþáèå, âûñîêîå ÷óâñòâî
îòâåòñòâåííîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîå è
÷óòêîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Âñå ýòî
âûçûâàëî óâàæåíèå íå òîëüêî â âåòå-
ðàíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ðåñïóáëèêè, íî è
ó æèòåëåé íàøåãî ðàéîíà, äëÿ êîòîðûõ
Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ ñëóæèë îáðàç-
öîì âûïîëíåíèÿ êàê âîèíñêîãî, òàê è
òðóäîâîãî è ïàòðèîòè÷åñêîãî äîëãà.

Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ ðîäèëñÿ â
1936 ãîäó â Êëåïèêîâñêîì ðàéîíå Ðÿçàíñêîé îáëàñòè. Ïî îêîí÷àíèè
øêîëû, â 1954 ã. ïîñòóïèë â Ìèíñêîå âûñøåå èíæåíåðíîå
ðàäèîòåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå âîéñê ÏÂÎ, ãäå ïîëó÷èë êâàëèôèêàöèþ
âîåííîãî èíæåíåðà. Ñ 1958 ïî 1991 ã.ã. ïðîõîäèë ñëóæáó â
èíæåíåðíî-ðàêåòíûõ âîéñêàõ â Ãðóçèíñêîé ÑÑÐ. 

Â ïåðèîä ñëóæáû îòìå÷åí ìíîãî÷èñëåííûìè íàãðàäàìè, óâîëåí
â çàïàñ â çâàíèè ïîëêîâíèêà â 1991 ã.

Â 2001 ã. À.Ã.Áðåæíåâ ïåðååõàë íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà
â ã.Àðäîí. Êàçàëîñü áû, ÷òî åùå íóæíî ÷åëîâåêó. Õîðîøàÿ âîåííàÿ
ïåíñèÿ, ïðîñòîðíàÿ êâàðòèðà, äåòè, âíóêè, ïðàâíóêè, óâàæåíèå è
ïî÷åò. Íî Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ áûë íå èç òîé êàòåãîðèè, êîòîðàÿ
áåñöåëüíî äîæèâàåò ñâîé âåê. Ñ ïåðâîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ â Àðäîíå
îí ïîäêëþ÷èëñÿ ê îáùåñòâåííîé ðàáîòå è ñòàë îäíèì èç ñàìûõ
àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ, ïðîâîäèë áîëüøóþ
ðàáîòó â ñôåðå âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Àëåêñàíäð Ãðèãîðåâè÷ ïðèíèìàë àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ïàìÿòíûì
äàòàì — Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà, Äíþ Ïîáåäû è äð. Åãî
çàïîìèíàþùèåñÿ âûñòóïëåíèÿ, îñíîâàííûå íà ñëàâíûõ òðàäèöèÿõ
ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, íàäîëãî îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè åãî þíûõ
ñëóøàòåëåé.

Áîëüøóþ íàïîðèñòîñòü îí ïðîÿâëÿë è â ðåøåíèè ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ ïðîáëåì âåòåðàíîâ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé. Â ÷èñëå åãî
çàñëóã — âûäåëåíèå îòäåëüíîé ïàëàòû â ÀÖÐÁ äëÿ ëå÷åíèÿ
ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ, îêàçàíèå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè ìíîãèì
ñîöèàëüíî íå çàùèùåííûì âåòåðàíñêèì ñåìüÿì, îôîðìëåíèå
ïîäïèñêè àêòèâèñòàì âåòåðàíñêîãî äâèæåíèÿ è ìíîãîå äðóãîå.

Ê ñîæàëåíèþ, î ñìåðòè Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâè÷à Ñîâåò
âåòåðàíîâ è ðóêîâîäñòâî ðàéîíà óçíàëè ñïóñòÿ ìåñÿö è íå ñìîãëè
îêàçàòü òå ïî÷åñòè, êîòîðûå îí çàñëóæèë, òàê êàê ïîñëåäíèå äâà
ìåñÿöà îí æèë ó äî÷åðè â Ìîñêâå. Óìåð îí 26 äåêàáðÿ ìèíóâøåãî
ãîäà è ïîõîðîíåí òàì æå.

Ïàìÿòü îá ýòîì äîáðîì è îòçûâ÷èâîì ÷åëîâåêå, áîëüøîì
òðóæåíèêå, ïðåäàííîì ñâîåé Ðîäèíå îôèöåðå, íàâñåãäà
ñîõðàíèòñÿ â ñåðäöàõ âñåõ, êòî ðàáîòàë ñ íèì è çíàë åãî.

Ãëàâà  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà                    Â.Á.ÌÀÐÇÀÅÂ.
Ïðåäñåäàòåëü  Ñîâåòà  âåòåðàíîâ        Ì.À.ÁÀÄÐÈÅÂ.

ÏÀÌßÒÈ
Áðåæíåâà Àëåêñàíäðà Ãðèãîðüåâè÷à

Ç¸õõûë ¸í¸ì¸ëã¸ äóíå
í¸é, ô¸ë¸ ä¸ ô¸ñò¸

ôàðí êóû íûóóàäçàé, àä¸ì ñ¸
ìûñèí¸ãòû ä¸ õîðçû êîé êóû
ê¸íîé, ó¸ä óûé àìîíääæûí
àä¸éìàã ó.

Àôò¸, ¸í¸ì¸íã, ç¸ãú¸í èñ
Ö¸ã¸ðàòû Ìèõàëû  ôûðò  Ñåð-
åéû  òûõõ¸é. É¸ êîíä, é¸
óûíä¸é, é¸ ó¸ë¸äàð¸ñ¸é
êóûä ôè-äàóöäæûí óûä, àôò¸
óäûõú¸-ä¸é ä¸ð á¸ð¸ã äàðäòà
àä¸ìû 'õñ¸í. ¨ðãîìäçûðä, õ¸-
ëàðç¸ðä¸, ôûä¸áîíäæûí.
¨ðäç ûí ðàäòà ðàñò çîíä ¸ì¸
ìèääóíåéû õú¸çäûãäçèíàä.
Öàðäû çûíäçèí¸äò¸ ê¸ä ôåä-
òà, ó¸ää¸ð ð¸ñóãúä ô¸íäàãûë
ðàöûä.

Ö¸ã¸ðàòû Ñåðãåé ðàéãóûðä
¨ðûäîíû Ôûäûá¸ñò¸éû Ñòûð
õ¸ñòû ðàçì¸, ñòûð ¸ì¸ ¸íãîì
áèíîíòû 'õñ¸í. Òîõû áûäûðì¸
àöûä ¸íàõúîì ñàáèò¸í ñ¸ ôûä
¸ì¸ õú¸áàòûð¸é ô¸ìàðä
1943 àçû ãîð¸ò Îðåë õúàõú-
õú¸íã¸é¸. É¸ ¸íóñîí áûíàò
ññàðäòà ¸ôñûì¸ðîí èíã¸íû.
Àöû õ¸äçàðâ¸íäàã¸é òîõû
ö¸õ¸ðì¸ àöûäûñòû ¸ì¸ ñ¸
ðàéãóûð¸í êúîíàì¸ íàë ñûç-
ä¸õòûñòû íîäæûä¸ð öûïïàð
í¸ëãîéìàäæû — Êîíñòàíòèí,
Óûãúàëûõú,  Èíàëûõú ¸ì¸
Ïåòð. Äç¸óäæûõú¸ó¸é ¨ðû-
äîíì¸ ô¸íäàãûë ñ¸ íîìûë èñ
öûðòäç¸â¸í. 

Áèð¸ ó¸ç ¸ðöûä Ìèõàëû
áèíîéíàã Ãàòåòû  Íèí¸éû

ó¸õñäæûòûë. Ì¸ ñûâ¸ëë¸òò¸
ìàöûõúóàã ¸ééàôîé, ç¸ãúã¸,
êóûñòà ô¸ëëàä í¸ çîíã¸é¸.
Áàâç¸ðñòîé óàçàë, ¸õõîðìàã,
ô¸ë¸ ¸ãúäàó, ¸ôñàðì, èðîí-
äçèíàä ñ¸ òóäæû àõúàðäòîé.
Àõ¸ì õóûì¸ò¸ã, ó¸çäàí áè-
íîíòû 'õñ¸í ¸â¸ðä ¸ãúäàó
Ñåðãåé¸í é¸ äàðää¸ðû öàðäû
àëû ô¸çèë¸íû ä¸ð çîíäà-
ìîí¸ã óûäèñ. Ì¸ õú¸áàòûð
õèñò¸ðòû àêêàã óîí, ç¸ãúã¸,
ë¸ïïó àõóûðì¸ éå 'ðãîì àçä¸õ-
òà. Ñûãúç¸ðèí ìàéäàíûë 1951
àçû êàñò ô¸öèñ ¨ðûäîíû ôûö-
ö¸ã¸ì ñêúîëà, óûé ô¸ñò¸
èòò¸ã õîðç á¸ð¸ãã¸í¸íòèì¸
êàñò ô¸öèñ Ö¸ãàò Êàâêàçû
Õ¸õõîí-ìåòàëëóðãîí èíñòèòóò.
¨ðûãîí ñïåöèàëèñò é¸ ä¸ñ-
íûéàäû ôûööàã êúàõäç¸ôò¸
àêîäòà Èðûñòîí¸é äàðä ãîð¸ò
Óñîëüå-Ñèáèðñêîåéû. É¸ êóûñò-
ì¸ ã¸ñã¸, õèñò¸ð èíæåíåð Ö¸-
ã¸ðàòû Ñåðãåéû àð¸õ ö¸óûí
õúóûä øàõò¸ì¸, óûì á¸ð¸ã
êîäòà õ¸õõîí èôòîíããàðçû
êóûñò, êàñò õ¸ðçõú¸ääçèíàä
¸ì¸ ¸äàñäçèíàäû ôàðñòàò¸ì.
Àðõàéäòà ¸õñ¸íàäîí öàðäû.
É¸ êóûñòû ¸íòûñòäçèí¸äòû
òûõõ¸é éûí ðàäòîé õ¸ðçèóäæû-

ò¸, ñòûð êàä ûí óûä éå 'ìêóñ-
äæûòû 'õñ¸í. Óûäèñ ûí áèð¸
ã¸í¸íò¸, ô¸ë¸ ðàéãóûð¸í
ç¸õõ êóûä àääæûí ó, óûé
¸ìá¸ðñòà ¸ì¸ 1961 àçû ñûç-
ä¸õò Èðûñòîíì¸. 

Êóñûí ðàéäûäòà ãàçû àïïàðà-
òóð¸éû çàâîäû ñ¸éðàã ýíåðãå-
òèê¸é, ñò¸é òà ýíåðãî-ìåõàíè-
êîí õàéàäû õèöàó¸é. 1965 àçû
Ñåðãåéû ñíûñàí êîäòîé äèðåêòî-
ð¸é Äç¸óäæûõú¸óû õóûé¸í
ìàøèí¸òû, ô¸ñò¸ä¸ð ûí é¸
íîì ðàèâòîé — ìàøèí¸àðàç¸í
çàâîäì¸.

1960-1970 àçòû Ö¸ãàò Èðûñ-
òîíû ïðîìûøëåííîñò ñòûð êúàõ-
äç¸ôò¸ àêîäòà ðàçì¸. Ö¸ãàò
Êàâêàçû ðàççàãä¸ð êóûñòó¸òò¸
àì ¸ðáûí¸òòîí ñòû. Ð¸ñò¸-
ãèì¸ õúóûäèñ ¸ìäçó ê¸íûí.

Ö¸ã¸ðàòû Ñåðãåé óûäèñ
í¸ ðåñïóáëèê¸éû ýëåêò-

ðîòåõíèêîí ïðîìûøëåííîñòû
áûíäóð¸â¸ð¸ã. Óûì¸í ¸âäè-
ñ¸í, 1969 àçû ýëåêòðîí öûð¸ãú-
òû çàâîä ê¸é áàéãîì ¸ì¸ é¸
ôûööàã äèðåêòîð é¸õ¸ä¸ã ê¸é
óûä. Àõ¸ì ñòûð àðãú ñêîäòîé
Ñåðãåé¸í ðåñïóáëèê¸éû Ñîâå-
òîí ¸ì¸ ïàðòèîí õèöàóàä. ¨ì¸
éûë ê¸ä 36 àçû éåää¸ì¸ í¸
öûä, ó¸ää¸ð íûð äûêêàã õàòò
¸âç¸ðñò ¸ðöûä äèðåêòîð¸é.
¨ö¸ã êîììóíèñò, äîìàã óûä
ôûööàäæûä¸ð é¸õèö¸é, ñò¸é
òà éå 'ìêóñäæûò¸é. Öûáûð ð¸ñ-
ò¸ãì¸, é¸ ðàçàìûíä¸é ñûð¸-
çûäûñòû àëö¸ì¸é èôòîíã íîã
öåõò¸, àäìèíèñòðàòèâîí êîðïóñ,
òðàíñïîðòû ¸ì¸ öàëö¸ãã¸-
íûíû õàé¸äò¸. Ì¸í¸ êóûä
ç¸ãúû Îëüã¸  Îâ÷àðîâà, ó¸äû
ð¸ñò¸ã çàâîäû ïàðòêîìû ñåê-
ðåòàð: "Í¸ ðåñïóáëèê¸éû çà-
âîäò¸é ìàõ çàâîäû ê¸ðòû
õóûç¸í àèâ, õ¸ðççûëä èó ä¸ð
í¸ óûä. Öú¸õ í¸çûò¸, êúó-
äçèò¸, àëûõóûçîí äèäèíäæûò¸é
ôèäûäòà. Õ¸äçàðäçèí ö¸ñò¸é
êàñò àëû ëûñò¸ã õúóûääàãì¸
ä¸ð í¸ äèðåêòîð, çàâîäû êóûñòà
2,5 ìèí àä¸éìàäæû, àðõàéäòà
ñ¸ óàâ¸ðò¸ ô¸õóûçä¸ð ê¸-
íûíûë. Í¸õèö¸í óûäèñ ð¸âäà-
ó¸íäîí, ñòûð õ¸ð¸íäîí, Ñàó
äåíäæûçû áûë Ëàçàðåâñêû,
ñò¸é Õúîáàíãîìû — ô¸ëëàäóà-
äç¸í áàç¸ò¸. Àêòèâîí¸é àð¸ç-
òîé ó¸ëàäçûã áèð¸ôàòåðîí
õ¸äç¸ðòò¸ ¸ì¸ ¸ìäç¸ð¸íò¸
êóñäæûò¸í."

1980 àçû ýëåêòðîí öûð¸ãúòû
çàâîä, êóûä ðàççàãä¸ð êóûñòóàò,
àðõàéäòà ýêîíîìèêîí ýêñïåðè-
ìåíòòû ¸ïï¸òó¸ð¸ñåîí ïðîã-
ðàìì¸éû  ¸ì¸ ¸íòûñòäæûí¸é
àöûä àëû êú¸ïõ¸íû ä¸ð. Íîã
òåõíîëîãèò¸é èðûñòîéíàã çàâî-
äû êóûä ïàéäà ê¸íûíö, óûé õè
ö¸ñò¸é ôåíûíì¸ ññûä Êîììó-

íèñòîí ïàðòèéû Öåíòðîí Êîìè-
òåòû Ñåêðåòàð Å.Ê.  Ëèãà÷åâ.

Çàâîä ¸íòûñòäæûí¸é óàãú-
òà õóûì¸ò¸ã öûð¸ãúò¸,

óûèì¸, àâòîìîáèëòû àð¸çòàäû,
¸ôñ¸íâ¸íäàäæû, õ¸äò¸õäæû-
òû ¸ì¸ ¸ôñàäû ÷è õúóûä,
àõ¸ì öûð¸ãúò¸ ä¸ð. Çàâîäû
ê¸ðò¸é öû õ¸ðçõú¸ä ïðîäóêöè
öûäèñ, óûé àãóûðäòîé ¸ïï¸ò
Ñîâåòîí Ö¸äèñû, çûäòîé é¸
äóíåéû áèð¸ á¸ñò¸òû.

Ö¸ã¸ðàòû Ñåðãåéû  ð¸ñò¸ã
çàâîäû áàõúîìûë ñòû ô¸ë-
ò¸ðääæûí ñïåöèàëèñòò¸, ä¸ñ-
íû ðàçàìîíäæûò¸, ïàðòèîí
¸ì¸ ïðîôö¸äèñòû ðàçäçîãò¸.
Óûäîíèì¸: Òàáîëòû  Ãåîðãè —
çàâîä "Ýëåêòðîêîíòàêòîð"-û äè-
ðåêòîð, Îëüã¸  Îâ÷àðîâà — Êîì-
ìóíèñòîí ïàðòèéû Ñîâåòîí
ðàéêîìû ñåêðåòàð, Ñòàíèñëàâ
Ùåðáàåâ — ïðîôö¸äèñòû îá-
êîìû ñ¸ðäàð, Ö¸ëëàãòû  Áàðèñ
— çàâîä "Ñòåêëîòàð"-û äèðåêòîð
¸ì¸ èíí¸ò¸.

Ñòûð áûíàòû êóñã¸é¸, Ñåð-
ãåé óûä òûíã õóûì¸ò¸ã. Áà-
õúóàäæû ð¸ñò¸ã — ¸ö¸ã õ¸-
ëàð, ç¸ðäèàã¸é äûí ä¸ öèíûë
÷è áàöèí êîäòàèä, ä¸ çûí äûí ÷è
ô¸ðîã êîäòàèä, àõ¸ì ë¸ã. É¸
çîíûíäçèí¸äò¸, é¸ ô¸ëò¸ðä-
äçèíàä ¸í¸âãúàó¸é ë¸â¸ðäòà
ê¸ñò¸ðò¸í.

Áèð¸ õ¸ðçòû áàöûä Èðûñ-
òîí¸í Ö¸ã¸ðàéû-ôûðò. É¸
èóç¸ðäèîí êóûñòû òûõõ¸é éûí
1981 àçû ÑÑÐ Ö¸äèñû Ñ¸éðàã
Ñîâåòû óûíàôô¸é¸ ñàêêàã êîä-
òîé "Ô¸ëëîéû Ñûðõ Òûðûñà"-éû
îðäåí, äûóó¸ õàòòû ¸âç¸ðñò
¸ðöûä í¸ ðåñïóáëèê¸éû Ñ¸é-
ðàã Ñîâåòû äåïóòàò¸é.

1995 àçû çàâîä ññè àêöèî-
íåðîí ¸õñ¸íàä, Ñåðãåéû òà
ðàâç¸ðñòîé ãåíåðàëîí äèðåêòî-
ð¸é. Ô¸ñò¸ä¸ð êóûñòà "Ýëåêò-
ðîêîíòàêòîð"-û ¸õõ¸ñòã¸í¸ã
äèðåêòîð¸é.

Ñåðãåéûë àçò¸ êóû ðàöûä,
ó¸ää¸ð óûä ¸í¸íöîé

àä¸éìàã. Éå ñòûðä¸ð õ¸çíàéûë
íûìàäòà àä¸ìû ö¸ñò¸íãàñ, é¸
ê¸ñò¸ðòû àìîíä. É¸ öàðä¸ì-
áàë Ëþäìèë¸èì¸ ê¸ð¸äçè
¸ìáàðã¸é¸ ô¸öàðäûñòû 60
àçû, ñ¸ ÷ûçã Òàòüÿí¸, óûé õú¸-
áóëò¸ Åêàòåðèí¸ ¸ì¸ Ðèí¸
äàðää¸ð õ¸ññûíö ñ¸ õèñò¸ðòû
ôàðí.

¨ð¸äæû Ö¸ã¸ðàòû Ìèõàëû
ôûðò Ñåðãåé, õúûãàã¸í, é¸
öàðä¸é àõèö¸í.  Çûí ó áèíîíò¸
¸ì¸ õèó¸òò¸í ¸í¸ õèñò¸ð¸é
ö¸ðûí, ô¸ë¸ êóûä ô¸ç¸-
ãúûíö, õîðç àä¸éìàäæû íîì í¸
ì¸ëû, é¸ ôàðí ó¸ë¸óûë áàç-
çàéû.

ÃÓÃÊÀÒÛ Æàíí¸.

Íå  ‘ìç¸õõîíò¸ ÕÕÎÎÐÐÇÇ  ËË¨̈ÄÄÆÆÛÛ  ÊÊÎÎÉÉ  ¨̈ÍÍÓÓÑÑÌÌ¨̈  ÖÖ¨̈ÐÐÛÛ

Îòäåëåíèå ÏÔÐ ïî
Ñåâåðíîé Îñåòèè íà-

ïîìèíàåò, ÷òî âñå ãîñóäàð-
ñòâåííûå óñëóãè, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûå Ïåíñèîííûì ôîíäîì â
ýëåêòðîííîì âèäå, îáúåäèíåíû â
îäèí ïîðòàë íà ñàéòå Ïåíñèîí-
íîãî ôîíäà - es.pfrf.ru. Ñåðâèñû
ëè÷íîãî êàáèíåòà îõâàòûâàþò
áîëüøèíñòâî íàïðàâëåíèé äåÿ-
òåëüíîñòè âåäîìñòâà è ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ ãðàæäàíàì âûïëàò,
ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü åãî ìîãóò
íå òîëüêî ïåíñèîíåðû, íî è òå,
êòî òîëüêî ôîðìèðóþò ïåíñèþ
èëè èìåþò ïðàâî íà äðóãèå
ñîöèàëüíûå âûïëàòû.

Òàêæå íàïîìèíàåì, ÷òî äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ýëåêòðîííûõ óñëóã â
ïîëíîì îáúåìå ãðàæäàíèíó
íåîáõîäèìî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ
íà ïîðòàëå ãîñóñëóã è ïîäòâåð-
äèòü ó÷åòíóþ çàïèñü.

Êàê çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà
ïîðòàëå ãîñóñëóã?

Â  ñòðîêå  ïîèñêà  íàáåðèòå
àäðåñ:  www.gosuslugi.ru

Øàã  1.  Ðåãèñòðàöèÿ  óïðî-
ùåííîé  ó÷åòíîé  çàïèñè.

Óêàæèòå â ðåãèñòðàöèîííîé
ôîðìå íà ïîðòàëå ãîñóñëóã ñâîþ
ôàìèëèþ, èìÿ, ìîáèëüíûé òåëå-
ôîí è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû.
Ïîñëå êëèêà íà êíîïêó ðåãèñò-
ðàöèè âû ïîëó÷èòå ñìñ ñ êîäîì
ïîäòâåðæäåíèÿ ðåãèñòðàöèè.

Øàã  2.  Ïîäòâåðæäåíèå  ëè÷íûõ
äàííûõ  —  ñîçäàíèå  ñòàíäàðòíîé
ó÷åòíîé  çàïèñè.

Çàïîëíèòå ïðîôèëü ïîëüçîâà-
òåëÿ — óêàæèòå ÑÍÈËÑ è äàí-
íûå äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþ-
ùåãî ëè÷íîñòü (ïàñïîðò ãðàæ-

äàíèíà ÐÔ). Äàííûå ïðîõîäÿò
ïðîâåðêó â ÔÌÑ ÐÔ è Ïåíñèîí-
íîì ôîíäå ÐÔ. Íà Âàø ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ áóäåò íàïðàâëåíî
óâåäîìëåíèå î ðåçóëüòàòàõ ïðî-
âåðêè. Ýòî ìîæåò çàíÿòü îò
íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ
äíåé.

Øàã  3.  Ïîäòâåðæäåíèå  ëè÷-
íîñòè  —  ñîçäàíèå  ïîäòâåðæäåí-
íîé  ó÷åòíîé  çàïèñè.  Ñäåëàòü  ýòî
ìîæíî  òðåìÿ  ñïîñîáàìè:

- ñàìûé ïðîñòîé è áûñòðûé
ñïîñîá — ÷åðåç îíëàéí-ïðèëî-
æåíèÿ áàíêîâ; 

- ó êîãî íåò äîñòóïà â èíòåðíåò
— ÷åðåç öåíòð îáñëóæèâàíèÿ
(ÌÔÖ, áàíêè, ãîñóäàðñòâåííûå
ó÷ðåæäåíèÿ è ò.ä.), êóäà íàäî
ïðèéòè ñ ïàñïîðòîì;

- çàêàçíûì ïèñüìîì ÷åðåç
Ïî÷òó Ðîññèè (ïðè ðåãèñòðàöèè
çàêàçàòü êîä ïîäòâåðæäåíèÿ ëè÷-
íîñòè, åãî âûøëþò çàêàçíûì
ïèñüìîì ïî óêàçàííîìó àäðåñó).

Ïåíñèîííûé ôîíä ïðèçûâàåò
æèòåëåé ðåñïóáëèêè îòêðûòü
ñâîé ýëåêòðîííûé êàáèíåò è
èìåòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü
ãîñóäàðñòâåííûå óñëóãè â óäîá-
íîå äëÿ ñåáÿ âðåìÿ. Ãðàæäàíàì
âñåãäà îêàæóò ñîäåéñòâèå âî
âñåõ êëèåíòñêèõ ñëóæáàõ ÏÔÐ
ðåñïóáëèêè, ãäå äëÿ ýòèõ öåëåé
ñòîÿò ãîñòåâûå êîìïüþòåðû è íà
ïîìîùü ïðèäóò ñïåöèàëèñòû. 

Ïðèåì  ïî  âîïðîñó  ðåãèñòðà-
öèè  â  ÅÑÈÀ  òåððèòîðèàëüíûå
îðãàíû  ñåâåðî-îîñåòèíñêîãî  ïîä-
ðàçäåëåíèÿ  Ôîíäà  âåäóò  â
åæåäíåâíîì  ðåæèìå  â  ðàáî÷åå
âðåìÿ  ñ  ïîíåäåëüíèêà  ïî  ïÿò-
íèöó.  

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß  ÍÀ  ÏÎÐÒÀËÅ  ÃÎÑÓÑËÓÃ  —
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ  ÑÅÃÎÄÍßØÍÅÃÎ  ÄÍß!

ÂÂôåâðàëå  ðîññèÿí  æäóò  âàæíûå  çàêîíîäà-
òåëüíûå  èçìåíåíèÿ.  Â  ÷àñòíîñòè,  â  ñòðàíå

ïðîèíäåêñèðóþò  ïåíñèè,  óâåëè÷àò  ìàòåðèíñêèé
êàïèòàë,  óæåñòî÷àò  íàêàçàíèå  äëÿ  ïåäîôèëîâ  è
çàùèòÿò  ïðîæèòî÷íûé  ìèíèìóì  îò  ñïèñàíèÿ.  Î
ñàìûõ  ãëàâíûõ  èçìåíåíèÿõ  ðàññêàçàëè  â
Ãîñóäàðñòâåííîé  äóìå.

Ñ 1 ôåâðàëÿ â Ðîññèè óâåëè÷àò ðàçìåð
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà. Îí áóäåò ïðîèíäåê-
ñèðîâàí íå ïî ïðîãíîçíîé, à ïî ôàêòè÷åñêîé
èíôëÿöèè — íà 8,4%. Åãî ðàçìåð íà ïåðâîãî
ðåáåíêà ñîñòàâèò 524,5 òûñ. ðóáëåé, íà âòîðîãî
— äî 693,1 òûñ. ðóáëåé.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ èçìåíåíèé ôåâðàëÿ
ñòàíåò èíäåêñàöèÿ ïåíñèé. Íåðàáîòàþùèå
ïåíñèîíåðû íà÷íóò ïîëó÷àòü ïîâûøåííóþ ñòðà-
õîâóþ ïåíñèþ — åå ïðîèíäåêñèðóþò âûøå
óðîâíÿ èíôëÿöèè íà 8,6 %.

Â ôåâðàëå â Ðîññèè âñòóïèò çàïðåò íà âçûñ-
êàíèå çàðïëàò è äðóãèõ äîõîäîâ, ðàâíûõ ïðî-
æèòî÷íîìó ìèíèìóìó òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ ïî èñïîëíèòåëüíûì äîêóìåíòàì. Ó ãðàæ-
äàí ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü íàïèñàòü çàÿâëåíèå ñ
ðåêâèçèòàìè ñâîåãî ñ÷åòà, íà êîòîðîì áóäåò
õðàíèòüñÿ ñóììà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

Åùå îäíèì íîâîââåäåíèåì ñòàíåò çàùèòà
ãðàæäàí ïðè ïîêóïêå êâàðòèðû. Ñ 1 ôåâðàëÿ
÷èíîâíèêè äîëæíû áóäóò ïåðåäàâàòü â Ðîñðååñòð
ñïèñîê äîìîâ, êîòîðûå áûëè ïðèçíàíû àâà-
ðèéíûìè èëè ïîäëåæàùèìè ñíîñó.

Ñ ôåâðàëÿ â Ðîññèè ìåíÿåòñÿ çàêîíîäà-
òåëüñòâî î ïàåâûõ èíâåñòèöèîííûõ ôîíäàõ.
Òåïåðü ïîðÿäîê óïðàâëåíèÿ ÏÈÔàìè è ïðàâè-
ëàìè âûïëàò ïî íèì ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû
äîêóìåíòàìè Áàíêà Ðîññèè.

Äëÿ äîëæíîñòíûõ ëèö è þðëèö ñ 1 ôåâðàëÿ
ââîäÿòñÿ øòðàôû çà îòñóòñòâèå èëè íåñâîåâðå-
ìåííóþ óñòàíîâêó ñèñòåì àâòîìàòè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ çà èñòî÷íèêàìè âûáðîñîâ çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ.

8 ôåâðàëÿ â ñèëó âñòóïÿò  îäíè èõ ñàìûõ
îáñóæäàåìûõ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîïðàâîê â
Óãîëîâíûé êîäåêñ. Îíè êàñàþòñÿ ïîæèçíåííîãî
çàêëþ÷åíèÿ äëÿ ïåäîôèëîâ. Òàêîå íàêàçàíèå
áóäåò ãðîçèòü ëèöàì çà ñåêñóàëüíîå íàñèëèå íàä
íåñîâåðøåííîëåòíèìè, ñîâåðøåííîå ïîâòîðíî.

Êðîìå òîãî, ñ 8 ôåâðàëÿ â Ðîññèè óâåëè-
÷èâàþòñÿ øòðàôû çà íåìàðêèðîâàííûå òàáàê è
àëêîãîëü. Ðå÷ü èäåò íå òîëüêî îá îáîðîòå è
ïðîèçâîäñòâå òàêèõ òîâàðîâ, íî è èõ ïåðåâîçêó.

@r15.ru

×ÒÎ ÈÇÌÅÍÈÒÑß Â ÆÈÇÍÈ ÐÎÑÑÈßÍ 
Ñ 1 ÔÅÂÐÀËß

Ïîðÿäêà  60  ýëåêòðîííûõ  ñåðâèñîâ  Ïåíñèîííîãî
ôîíäà  Ðîññèè  ïîçâîëÿþò  æèòåëÿì  ðåñïóáëèêè  ïîëó÷àòü
óñëóãè  ÏÔÐ  äèñòàíöèîííî.
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×èñëî  çàáîëåâøèõ  êîðîíà-
âèðóñîì  ðàñòåò.  È  âñå

÷àùå  ëþäè  çàðàæàþòñÿ  íîâûì
øòàììîì  "îìèêðîí".  Îí  áûñòðî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ  ïî  ñòðàíå.  Íà
íåãî  óæå  ïðèõîäèòñÿ  äî  50%
íîâûõ  ñëó÷àåâ  áîëåçíè.

Ðàññêàçûâàåò ãëàââðà÷ ÃÊÁ
èì. Æàäêåâè÷à (ÃÊÁ ¹ 71),
âåäóùèé ïðîãðàììû "Î ñà-
ìîì ãëàâíîì" Àëåêñàíäð
ÌßÑÍÈÊÎÂ.

— Ïî îïûòó äðóãèõ ñòðàí, ãäå
êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ
äàâíî óæå èñ÷èñëÿåòñÿ ñîòíÿìè
òûñÿ÷ â äåíü (à òî è ïåðå-
âàëèâàåò çà 1 ìëí), ìû çíàåì,
÷òî ýòîò øòàìì ÷ðåçâû÷àéíî
çàðàçåí. Íî ïðè ýòîì îí âû-
çûâàåò êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
áàíàëüíîãî îñòðîãî ðåñïèðàòîð-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, áåç çíà÷èìîãî
ïðîöåíòà îñëîæíåíèé (ïî öèô-
ðàì ìû âèäèì, ÷òî íå ïðîèñ-
õîäèò óâåëè÷åíèÿ çàíÿòîñòè
ðåàíèìàöèé è ðîñòà ñìåðò-
íîñòè). Âàêöèíàöèÿ íå ïðåäîò-
âðàùàåò çàðàæåíèÿ "îìèêðî-
íîì", íî ïðàêòè÷åñêè ãàðàíòè-
ðîâàííî çàùèùàåò îò òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ ïðè èíôèöèðîâàíèè êàê

èì, òàê è äðóãèìè øòàììàìè (÷òî
âîçìîæíî ó îñëàáëåííûõ ëþäåé
èç ãðóïï ðèñêà).

Âûâîä îäèí: ìû âñå òàê èëè
èíà÷å ïåðåáîëååì "îìèêðîíîì" -
êòî-òî áåññèìïòîìíî, êòî-òî
ïî÷èõàåò è ïîêàøëÿåò. À ðàç òàê,
òî äàâàéòå ïîéìåì, êàê ëå÷èòüñÿ
äîìà.

ÂÛÑÎÊÀß  ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ
Ïðè âèðóñíîé èíôåêöèè îíà

ëå÷èò! Âèðóñ ïåðåñòàåò ðàçìíî-
æàòüñÿ ïðè òåìïåðàòóðå 38°C è
âûøå.

Îäíàêî åñëè âû ïëîõî åå
ïåðåíîñèòå, òî ëó÷øèé ïðåïàðàò
— ïàðàöåòàìîë (äîçà íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 3 ã â ñóòêè), êîòîðûé

ñîäåðæàò ìíîãèå ïîïóëÿðíûå
"ïîðîøêè" òîæå.

Àñïèðèí ïðîòèâîïîêàçàí äå-
òÿì è áåðåìåííûì. Ó ïðåïàðàòîâ
òèïà âîëüòàðåíà, èáóïðîôåíà,
íóðîôåíà è ïðî÷èõ íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ âîçìîæíà ìàññà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îñîáåííî
ïðè ïðèåìå ïîæèëûìè ëþäüìè.
Åñëè âñå æå ïðèõîäèòñÿ èõ
èñïîëüçîâàòü (íàïðèìåð, ïðè
ñîïóòñòâóþùåì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå), òî ïàðàëëåëüíî îáÿçà-
òåëüíî ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàòû òèïà îìåïðàçîëà, êîòî-
ðûå çàùèùàþò ñëèçèñòóþ æå-
ëóäêà. Ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà,
íå ñíèæàþùàÿñÿ ïðè ïðèåìå
æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ, —
ïîâîä äëÿ ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ ê
âðà÷ó.

ÍÀÑÌÎÐÊ
Ñàìîå ëó÷øåå — ïðîìûâàòü

íîñ ñîëÿíûìè ðàñòâîðàìè. Îíè
äîñòóïíû â àïòåêàõ, è èõ ìîæíî
ïðèãîòîâèòü ñàìîìó (â ñòàêàí
êèïÿ÷åíîé âîäû äîáàâèòü 0,5 ÷.
ëîæêè ñîëè). Åñëè æå âû ðåøèëè
ïðèáåãíóòü ê ñîñóäîñóæèâàþùèì
êàïëÿì, èìåéòå â âèäó, ÷òî îíè
áûñòðî âûçûâàþò ïðèâûêàíèå è

èìè íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ áîëåå
3-5 äíåé.

ÁÎËÜ  È  ÏÅÐØÅÍÈÅ  Â  ÃÎÐËÅ
Ñóùåñòâóåò áîëüøîé âûáîð

ñðåäñòâ äëÿ ïîëîñêàíèé (õëîð-
ãåêñèäèí, ìèðàìèñòèí ïî íåñ-
êîëüêî ðàç â äåíü), ïàñòèëîê,
ëåäåíöîâ. Ãëàâíîå — ïðè áîëè â
ãîðëå íå ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè.
Åñëè ýòî íå áàêòåðèàëüíàÿ
àíãèíà, à âèðóñ, îíè íå ïîìîãóò
(íà âèðóñû àíòèáèîòèêè íå
äåéñòâóþò), à âîò ïîëó÷èòü ðå-
çèñòåíòíîñòü (íå÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àíòèáàêòåðèàëüíûì

ñðåäñòâàì) ìîæíî î÷åíü áûñòðî.
Êñòàòè, íàøè áàáóøêè î÷åíü

õîðîøî çíàëè, êàê ëå÷èòü ïðîñ-
òóäó, è èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòîãî
äîìàøíèé ðåæèì, ïðîâåòðèâà-
íèå, îáèëüíîå ïèòüå è ëåãêóþ
ïèùó — êàøêè è áóëüîí÷èêè. Ýòî
ðàáîòàåò ïî ñåé äåíü. Äà, ñå-
ãîäíÿ ïîÿâèëèñü ïðîòèâîâèðóñ-
íûå ïðåïàðàòû. Íî îíè íå
ïðåðûâàþò èíôåêöèþ, à â
ëó÷øåì ñëó÷àå ñíèæàþò åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ñìûñëà â
èõ ïðèåìå ïðè ëåãêîé ôîðìå
êîâèäà ÿ íå âèæó. Ïðè áîëåå
âûðàæåííûõ ñèìïòîìàõ Ìèí-
çäðàâ ðåêîìåíäóåò ïðîòèâîâè-
ðóñíûå ïðåïàðàòû ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì àêòèâíîñòè, òàêèå êàê
óìèôåíîâèð. Òàêæå âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå êàïåëü â íîñ ñ
èíòåðôåðîíîì àëüôà-2b.

Ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì
òå÷åíèè êîâèäà, òåì áîëåå âûç-
âàííîì "îìèêðîíîì", íå ñòîèò
ïðèíèìàòü ñòåðîèäíûå ãîðìîíû
è êðîâåðàçæèæàþùèå ïðåïà-
ðàòû. Îíè íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî
âðà÷îì, ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî è
ïî ñïåöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì.

“À  è  Ô”.

ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÎÌÈÊÐÎÍ. ÁÅÇ ÏÀÍÈÊÈ!

ÊÊÑÑÒÒÀÀÒÒÈÈ

ÂÂððååììÿÿ  èèççîîëëÿÿööèèèè  êêîîííòòààêêòò-

ííûûõõ  ëëèèöö  ââ  ÐÐîîññññèèèè  ññîîêêððààòòèèëëèè

ääîî  77  ääííååéé  ((ððààííüüøøåå  ááûûëëîî  1144)),,

àà  ââ  ÑÑØØÀÀ  ääààææåå  ääëëÿÿ  ççààááîî-

ëëååââøøèèõõ  ——  ääîî  55  ääííååéé  ((ññ

ïïîîëëîîææèèòòååëëüüííûûìì  òòååññòòîîìì,,  ááååçç

ññèèììïïòòîîììîîââ..  ÅÅññëëèè  ååññòòüü  ññèèììïï-

òòîîììûû  ——  êêààððààííòòèèíí  ääîî  77

ääííååéé))..  ÈÈ  ååùùåå::  ããîîää,,  ïïððîîøøååää-

øøèèéé  ññ  ííàà÷÷ààëëàà  ââààêêööèèííààööèèèè,,

ïïîîêêààççûûââààååòò  ——  ïïððèè  ââññååõõ

øøòòààììììààõõ  ââààêêööèèííàà  ññïïààññààååòò

ææèèççííèè..

ËËèèòòååððààòòóóððííûûéé  óóããîîëëîîêê

ÃÃËËÀÀÇÇÀÀ  ÒÒÂÂÎÎÈÈ  ÑÑÈÈßßÞÞÒÒ,,  ÊÊÎÎÃÃÄÄÀÀ  ÂÂ  ÍÍÈÈÕÕ  ÑÑÎÎÑÑÒÒÐÐÀÀÄÄÀÀÍÍÜÜÅÅ  ÅÅÑÑÒÒÜÜ......

Ëþáîâü óìååò ãîâîðèòü,
Êîãäà ãëàçà òâîè ñèÿþò,
Êîãäà â íèõ ñîñòðàäàíüå åñòü,
Òîãäà ëþáîâü íå çàìîëêàåò,
Êîãäà ñòðåìèøüñÿ ïîääåðæàòü,
È "ß" ñâîå òû ïîäàâëÿåøü
È òîëüêî ñëûøèøü áëèæíèõ ïëà÷, 
Òîãäà ëþáîâü íå óìèðàåò!

Ðàâíîäóøèå — áîëåçíü íàøåãî
âåêà…Îíî óáèâàåò äóøó è êàëå÷èò
ñåðäöà. Ìíîãî ëþäåé ïîãèáàåò â ñîâ-
ðåìåííîì ìèðå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî
íèêòî íå çàõîòåë ïîìî÷ü. Èíîãäà îò
íàøåãî ñîñòðàäàíèÿ è íåðàâíîäóøèÿ
çàâèñèò æèçíü äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íå
çàãëóøàéòå ãîëîñ ñîâåñòè, íå ïðîõî-
äèòå ìèìî. Îãëÿíèòåñü âîêðóã è óâè-
äèòå, ÷òî êîìó-òî ãîðàçäî õóæå, ÷åì
âàì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé íóæäàþòñÿ
â ïîìîùè è çàáîòå. Òâîðèòå äîáðî íå
ïî ðàñ÷åòó, à ïî çîâó ñåðäöà. Ñëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê, íàõîäÿñü íà
ðàñïóòüå, ïîääàåòñÿ ïàíèêå, è â ýòîò
ìîìåíò åìó îñîáåííî íóæíî ÷üå-òî
èñêðåííåå ó÷àñòèå, äîáðîå, ñêàçàí-
íîå îò ñåðäöà ñëîâî, óòåøåíèå è
ïîääåðæêà. Íå ñêóïèòåñü íà íèõ. Íå
ñåêðåò, ÷òî îáû÷íîå âíèìàíèå, îáîä-
ðÿþùàÿ óëûáêà, ïîäàðåííûå óíû-
âàþùåìó ÷åëîâåêó — îñâåòëÿþò
äóøó è ëå÷àò ðàíû. Äîáðîå ñëîâî —
ëåêàðü äóøè. Õîðîøèé ÷åëîâåê íå
îòâåðíåòñÿ äàæå îò áîìæà, âåäü íà
åãî ìåñòå ìîæåò îêàçàòüñÿ êàæäûé èç
íàñ. Íèêòî íè îò ÷åãî íå çàñòðàõîâàí. 

Î÷åíü ìíîãî çëà ïðîèñõîäèò îò íà-
øåãî ñ âàìè çëà, îò ðàâíîäóøèÿ, íåó-

÷àñòèÿ, îò "çàêðûòûõ ãëàç" íà ÷óæóþ
áåäó. Ìû ïûòàåìñÿ èçìåíèòü äðóã
äðóãà, íî ïðåæäå, íàäî íà÷àòü èçìå-
íÿòü ñåáÿ. Ìû íå äîëæíû óòðà÷èâàòü
ñâîé ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê. Òàê âàæíî
îñòàâàòüñÿ ëþäüìè — îòçûâ÷èâûìè è
ñîñòðàäàòåëüíûìè. 

Âîò òîëüêî îäèí ñëó÷àé èç
ðåàëüíîé æèçíè… Âî äâîðå ìóæ÷èíà
íåñ ìàëü÷èêà ëåò øåñòè. Ðåáåíîê
ïîâèñ ó íåãî íà ðóêàõ âíèç ãîëîâîé è
ñèëüíî êðè÷àë. Ýòî ïðîèñõîäèëî
ñðåäè áåëà äíÿ, è âîêðóã áûëè
ïðîõîæèå. Âñå øëè ìèìî,  è íèêòî íå
îáðàùàë âíèìàíèÿ íà èñòóïëåííûå
êðèêè ðåáåíêà.  Ëèøü ïîæèëàÿ æåí-
ùèíà ïîñïåøèëà çà ìóæ÷èíîé è
ñïðîñèëà, åãî ëè ýòî ìàëü÷èøêà. Îäèí
òîëüêî âîïðîñ, è çëîóìûøëåííèê
ãíåâíî îòáðîñèë ðåáåíêà â ñòîðîíó è
óáåæàë. Îäèí òîëüêî âîïðîñ è æèçíü
øåñòèëåòíåãî ìàëü÷èøêè — ñïàñåíà!
Åñëè áû êàæäûé èç ïðîõîäÿùèõ ìèìî
çàäóìàëñÿ íàä òåì, ÷òî çàâòðà ïî-
äîáíîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ñ åãî ðå-
áåíêîì, òî íåçàìåäëèòåëüíî ïîñïå-
øèë áû íà ïîìîùü. Òàê õî÷åòñÿ
ïîïðîñèòü âñåõ íå îòâîðà÷èâàòüñÿ îò
÷óæîé áåäû. Ïîìíèòå, ÷òî çà äîáðî
òàêæå, êàê è çà çëî  — âîçäàåòñÿ
âäâîéíå. Ñâÿòûå îòöû ãîâîðÿò, íå
èìååøü ëþáâè — ñîâåðøàé äîáðûå
äåëà, è ðàíî èëè ïîçäíî â òâîåé äóøå
ïîÿâèòñÿ ëþáîâü. È â ýòîì ñëó÷àå
íåëüçÿ ëþáèòü áëèæíåãî, íå ïîëþáèâ
ïðåæäå ñàìîãî ñåáÿ. Ëþáîâü ê ñàìîìó
ñåáå íå çíà÷èò  æèòü òîëüêî ðàäè ñà-
ìîãî ñåáÿ, äëÿ ñîáñòâåííîãî óäîâîëü-
ñòâèÿ. Ýòî çíà÷èò, íå äîïóñêàòü â
ñâîþ äóøó ãðåõà, áîðîòüñÿ ñî ñòðàñ-
òÿìè. 

Çàðã¸  ê¸íûñ  
óûé  çîíûí,  ô¸ë¸...

Àöû õóä¸äæû õàáàð òà ìûí ðàäçûðäòà äç¸í¸òû
áàäèíàã, çûíäãîíä çàð¸ãã¸í¸ã, Ö¸ãàò Èðûñòîíû
àä¸ìîí àðòèñò Õúóûëàòû Åëõúàí. Èðûñòîíì¸ Êèåâ¸é
êóû ññûäè, ó¸ä èó öàñä¸ð ð¸ñò¸äæû ô¸ñò¸ ¨ðûäîíû,
ñå 'ðâàä¸ëò¸ì óûä êóûâä. Ì¸ ôûäû 'ôñûì¸ðì¸, äàì,
áàöûäò¸í, é¸ êúóõ ûí ðàéñîí, ç¸ãúã¸. Ì¸ êúóõ ìûí
í¸ ó¸ãúäã¸íã¸é¸ ô¸ðñû: ê¸ì ä¸í, êóûä ûñò¸ì, öû
êóñûí. ¨ç ûí áàìáàðûí êîäòîí, àì, Äç¸óäæûõú¸óû ê¸é
â¸ééûí íûð. Á¸ëâûðää¸ðû òûõõ¸é ìà áàôòûäòîí,
çàðûí, ç¸ãúã¸. Óûé ìûí àôò¸: "Ë¸ïïó, çàðã¸ ê¸íûñ
óûé çîíûí, ô¸ë¸ êóñã¸ òà öû ê¸íûñ?". ¨ç ûí çàãúòîí,
óûé ì¸ êóûñò ó.

— ¨ì¸ äûí óûé òûõõ¸é ìûçä ôèäûíö? ¨ç ûí "î"
êóû çàãúòîí, ó¸ä ìûí ì¸ êúóõ ñó¸ãúä êîäòà, é¸ ñ¸ð
¸í¸ðàçûéû òûëä áàêîäòà, é¸ ë¸äç¸ã é¸ àñò¸óûë
¸ðáàâ¸ðäòà ¸ì¸ ì¸ àôò¸ì¸é íûóóàãúòà.

Àéê  ä¸ð  ô¸çûíàðãúä¸ð
Ì¸ ôûä Òàéìóðàç (ðóõñàã ó¸ä Ìóðèêêèì¸) õîðç

àð¸õñòè ñ¸ð ¸ëâûíûíì¸. Ñûõû ë¸ãò¸é ó¸ëäàé èó
ñûâ¸ëë¸òò¸í ä¸ð ñ¸ ñ¸ðò¸ àð¸õ ¸ëâûäòà. Ì¸í¸
àöû ¸í¸õàéûðû 90 àçò¸ êóû ðàéäûäòîé, ó¸ä í¸ ñûõàã,
éå ‘ìãàð, éå 'ðäõîðä Ìóðèêê¸í é¸ ñ¸ð ¸ëâûíã¸é¸,
õúàç¸í íûõàñ¸í àôò¸ áàêîäòà: — Ìóðèê, çîíûñ, à
ô¸ñòàã ð¸ñò¸ã ñ¸ð ¸ëâûí¸ããàã ô¸çûíàðãúä¸ð, óûé? 

Ñûõàã ¸ì íèöû ñäçûðäòà. Ñ¸ð ¸ëâûä ô¸öè, ó¸ä¸ öû.
Êóñã¸ áîí ê¸é óûäè, óûì¸ ã¸ñã¸ õ¸äçàðû ôûíã

¸â¸ðûíû õàáàð Ìóðèêê¸í é¸õèì¸ ¸ðõàóäòà. Ô¸éí¸
áàíóàç¸ì, ç¸ãúã¸, ôûíã àð¸âäç èñ ö¸õõ-ê¸ðäçûí,
õúàéëà... ¨ðáàäòûñòû, ó¸ä¸  êóûä, ô¸éí¸ êóû àíûç-
òîé ¸ì¸ àõîäûíì¸ êóû áàâí¸ëäòîé, ó¸ä Òàéìóðàç
õúàéëàéû õàé é¸ ðàçû ¸ð¸â¸ðäòà ¸ì¸ é¸ é¸ äçûõì¸
êóû ñö¸éõàñòà, ó¸ä ûí Ìóðèê àôò¸ ç¸ãúû: 

— Òàéìóðàç, à ô¸ñòàã ð¸ñò¸ã ¸é÷ûòû äåñÿòê¸
ô¸çûíàðãúä¸ð, óûé çîíûñ?

ÁÀËÀÒÛ Ýëüáðóñ,  Õú¸äã¸ðîí.

ÏÏÐÐÎÎÁÁÀÀ ÏÏÅÅÐÐÀÀ

Ñîòðóòñÿ ëè 
âîñïîìèíàíèÿ,

Ïîñëåäíèõ çèì, 
ïîñëåäíèõ ëåò,

Ãäå åñòü ëèøü ëèðèêà
îò÷àÿíüÿ,

Ñàìà ñåáå êðè÷ó 
ÿ — “íåò!”,

Â ìîèõ ÷åðòîãàõ êàðíàâàëüíûõ 
Óâû, óæå íå âèäåí ñâåò,
È â ïèñüìàõ ðàäîñòè ïðîùàëüíûõ,
Óìðåò ñî ìíîé ìîé òîìíûé áðåä.

* * *
Åãî ñåðäöå ðâàëè íà êóñêè
Îí óìåëî øòîïàë ñâîè ðàíû.
Ñåðûå ãëàçà — ïîëíûå òîñêè,
È â äóøå áåçäîííûå ïðîâàëû,
Íå ïðîæèâøè ñâîþ áîëü,
Îí íåñåò òåáå åå â ïîäàðîê,
Îí ñûãðàåò ïåðåä òîáîþ ðîëü
Íå âíîñè â íåå ïîïðàâîê.
Åñòü ñöåíàðèé, òû â íåì ýïèçîä, 
È íå æäè âòîðîãî àêòà,
Òâîé ïðåêðàñíûé êóêëîâîä 
Íå ïîäïèñûâàåò ïàêòû.

Ýâåëèíà  ÄÇÃÎÅÂÀ,
9  êëàññ  ÌÁÎÓ  ÑÎØ  2,  ã.  Àðäîí.

ÄÇÓË
Ç¸õõûë çûíàðãúä¸ð äçóë¸é í¸é,
Öû ó ñûãúç¸ðèí òà é¸ ðàçû?
Í¸ ê¸íäçûí¸ ¸í¸ óûì¸é ôûí¸é,
¨í¸ ñûãúç¸ðèí ö¸ðûí ô¸ðàçûñ.

Õàòãàé éûí í¸ ê¸í¸ì àðãú,
¨çíîíû äçóë í¸ õ¸ð¸ì àáîí.
Óûì¸í ó é¸ ô¸íäàã äàðãú,
Öàóûí í¸ì ðàéäûäòà óûé ôàðîí.

Êóû ôåíûí ç¸õõûë äçóëû êàðñò,
Ó¸ä ì¸ ö¸ñòûñûã ¸ðêàëûí,
Ì¸ õúóûðì¸ ñõ¸öö¸ â¸ééû ì¸ò,
Àôò¸ì¸é öàðä ä¸ð õ¸ëû.

Áèð¸ á¸ñò¸ò¸í ñ¸ àä¸ì
Íå ‘ôñàäûíö ñ¸ ãóûáûíò¸ êú¸á¸ð¸é.
Ñ¸ õúûíöûì õîðç ô¸õúóûñû àðä¸ì,
Óàëäàéä¸ð òà õóð áîíû èç¸ð¸é.

Ìàõ ñ¸ ðîõóàòû í¸ óàäç¸ì,
Ê¸í¸ì ñûí ¸ôñûì¸ðîí ¸õõóûñ.
Òûíã áèð¸ ñ¸ íå ‘ïï¸ò óàðç¸ì,
Õîðçäçèíàä ä¸ ç¸ðä¸éû íûôôûñ.

ÕÓÛÐÛÌÒÛ Ìóðàò,  Ìè÷óðèíûõú¸ó.

Ê áåäå ÷óæîé íå áóäüòå ðàâíîäóøíû, 
áåäà ÷óæîþ íå áûâàåò — íåò!
Íå áóäüòå âû äðóã ê äðóãó ìàëîäóøíû,  
è áëàãîäàòü ïîñûïåòñÿ ñ íåáåñ,
Ïóñòü âàøå ñåðäöå âìåñòå ñ áëèæíèì ïëà÷åò,
êîãäà ñëó÷èëàñü ó íåãî áåäà.
Íå áóäüòå âû ñëåïû, íåçðÿ÷è, 
òâîðèòå, ëþäè, äîáðûå äåëà.
È ìîæåò áûòü, ïðîñíåòñÿ ñîñòðàäàíüå,
â ðàâíîäóøíîé è ãðåøíîé äóøå.
È Àíãåë âñòàíåò ñðàçó ðÿäîì ñ âàìè, 
çà ìèëîñåðäèå, âîçäàñò îí âàì âäâîéíå.
Òâîðèòå, ïîìîãàéòå, ñîñòðàäàéòå, 
íåñèòå â ãðåøíûé ìèð äîáðî.
Äåëèòåñü ñ áëèæíèì, íå áóäüòå àë÷íû, 
Âû äîáðîòîþ îòñåêèòå çëî.
Êòî âïàë â óíûíèå, îò÷àÿëñÿ, óòåøüòå, 
ñëîâîì äîáðûì âû åãî 
Íå áóäåò áîëüøå îí ïå÷àëèòüñÿ,
â äóøå îñòàíåòñÿ òåïëî,
Ïþáèòå äðóãà-äðóãà, íà ïîìîùü áåãèòå, 
óïàë ÷åëîâåê, ïîäíèìèòå åãî.
Ñëîâàìè äîáðûìè åãî âû ïîääåðæèòå, 
ïîäñòàâüòå âû íàäåæíîå ïëå÷î.
Êîãäà íå ñïðàâèòüñÿ ñ áåäîþ,
êîãäà îò÷àÿíüå âàì ñåðäöå òåðåáèò.
Êîãäà äóøà çàïîëíåíà òîñêîþ, 
ñìèðèòåñü, âåäü Ãîñïîäü âñå ïîïóñòèë.
Çà âñå áëàãîäàðèòå Áîãà, 
çà âñå, ÷òî âû èìååòå ñåé÷àñ.
Â äóøå èçìåíèòñÿ ïîãîäà 
è áóäåò Áîæüÿ áëàãîäàòü íà âàñ. 

Ñòàðåö Ïàèñèé Ñâÿòîãîðåö ñîâåòóåò
ïðèìåðÿòü âñå íà ñåáå. Íàïðèìåð, ìû âèäèì
÷åëîâåêà â èíâàëèäíîé êîëÿñêå è ïîíèìàåì,
÷òî áóäü ìû íà åãî ìåñòå, òàê õîòåëè áû
ïîìîùè ñî ñòîðîíû, ïóñòü äàæå ÷óæîãî
÷åëîâåêà. Òîãäà è ïðîÿâÿòñÿ íàøå ñîñòðà-
äàíèå, íàøà ëþáîâü  ê áëèæíåìó, íàøà
ñåðäå÷íîñòü. 

Ëàðèñà  ÊÀÄÇÀÅÂÀ,  ñ.Ìè÷óðèíî.



КАКИЕ ДЕРЕВЬЯ 
ОБРЕЗАТЬ В ФЕВРАЛЕ

Вторая половина февраля — идеальная пора для обрезки фруктовых
деревьев — вишни, черешни, сливы, алычи (прореживания крон). Эта проце-
дура важна: ее игнорирование или проведение ее с опозданием может отра-
зиться на плодоношении (26 февраля, 5-6 марта, 26 марта, 3-4 апреля
и 4-5 мая).

Чтобы плодовые деревья дава-
ли хороший урожай, их нужно обре-
зать каждый год. Делают это зимой,
ведь для растений обрезка — это
стресс, и им легче его пережить,
когда они находятся в состоянии
покоя. 

Следует помнить, что в проре-
живании крон главным образом
нуждаются зрелые, разросшиеся и
плодоносящие деревья. Во второй
половине месяца можно проредить
кроны яблонь, груш и слив. Яблони
и сливы можно обрезать смело, а
вот грушам для плодоношения
нужны более взрослые отростки,
поэтому следует обрезать их более
осторожно.

Если семечковые деревья, ябло-
ни и груши,  можно обрезать в
любое время на протяжении всей

зимы, то к обрезке косточковых приступают в феврале-марте. Это связано с тем, что
они более восприимчивы к воздействиям низких температур, а вероятность самых
сильных похолоданий в нашем климате, как правило, наступает в январе. Но и сей-
час, когда трескучих морозов не ожидается, нужно обязательно следить за прогно-
зом погоды: лучше всего приступать к работам в саду при температуре от 0 до -15
градусов. Если столбик термометра опустится ниже, то обрезку лучше не проводить,
ведь из-за сильного мороза древесина может растрескиваться.

Для чего нужна обрезка? С ее помощью формируется крона, к ветвям начина-
ет поступать больше света, деревья омолаживаются, удаляются больные ветки.
Кроме того, обрезка — один из важнейших приемов, который обеспечивает ста-
бильный урожай. Она позволяет регулировать урожайность деревьев с периодич-
ным плодоношением — то есть тех, которые в один год дают хороший урожай, а в
другой год почти не плодоносят. Благодаря обрезке деревьев в феврале, количе-
ство плодов можно поддерживать постоянно на среднем уровне — их будет не
слишком много, но и не мало. При этом они будут хорошего качества. Все-таки
чересчур обильное плодоношение — это тоже стресс для дерева, после которого
ему нужно восстановиться. Поэтому на следующий год оно и не дает плодов.

Обрезка фруктовых деревьев в феврале заключается, прежде всего, в разгрузке
кроны, то есть устранении перекрестных отростков (веток), растущих внутрь кроны,
расположенных слишком близко друг к другу. Хорошая практика также – поддержа-
ние высоты деревьев на уровне около 3 м. С этой целью срезаются верхушечные
ветки на этой высоте. Так будет легче ухаживать за деревом (например, опрыски-
вать) и снимать плоды. Обрезаем также все поврежденное, надломленные или
больные ветки. За раз не следует избавляться от более чем 20-30% веток, чтобы не
слишком ослабить дерево.

Полезный совет! После обрезки каждого дерева желательно обрабатывать
инструменты — протирать их спиртом или раствором марганцовки, чтобы не
перенести инфекцию с больного дерева на здоровое.

КОГДА ОБРЕЗАТЬ ДРУГИЕ ФРУКТОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ
Не все фруктовые деревья обрезают в одно и то же время. Одни сорта

требуют этого ранней весной, другие немного позже или вообще после плодоноше-
ния. Если у вас на участке растут персики и абрикосы, то с их обрезкой лучше подо-
ждать до апреля или начала мая. Эти теплолюбивые культуры в наших широтах
могут подмерзать зимой, а определить, какие ветки подмерзли, чтобы их удалить,
можно будет только весной, когда начнут распускаться почки. Поэтому сначала вам
нужно будет обрезать пострадавшие ветви, а уже потом формировать крону– тогда
будет легче отличить здоровые бутоны от замерзших или больных.

Опрыскивание деревьев, приствольных кругов в «февральские окна» при
температуре до+10°. Раствором аммиачной селитры (300 г карбамида на 10 л
подогретой до 36-40° воды). Соблюдать технику безопасности.

ВНЕКОРНЕВАЯ ПОДКОРМКА ДЕРЕВЬЕВ ПО ЛУННОМУ КАЛЕНДАРЮ
(18 марта, 30 апреля и 21 мая). 

Карбамидом (20-50 г на10 л воды) делать через 5-6 дней после цветения, затем
спустя 15- 16 дней. Опрыскивать жела тельно вечером. Если весной выпало мало
осадков — подкормку совместить с поливом.

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ОПРЫСКИВАНИЕ ОТ ВРЕДИТЕЛЕЙ И БОЛЕЗНЕЙ. 
Бургундская  жидкость (1%); медный купорос (100 г на 5 л подогретой воды);

кальцинированная сода (щелок; 85 г на 5 л подогретой воды) – 26 марта и 24 апре-
ля. Раствор медного купороса вливать в раствор соды. Соблюдать технику безо-
пасности.
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ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.

Òåë. 8-928-933-42-32,  Âèòàëèé.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Êðóãëîñóòî÷íî

Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,
îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà

ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-918-701-15-36.

Àðäî
í.

Âàëå
ðà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÊÓÏËÞ ÇÎËÎÒÛÅ ÊÎÐÎÍÊÈ
Òåë. 8-928-486-12-22.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
*ÌÓÇÛÊÀ
*ÎÁÎÃÐÅÂ
*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

Òåë. 8-928-484-18-04.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Áåëüãèÿ) îò 350 ð./ì2

Òåë. 8-960-403-76-56, Ìàðàò. www.potolki-ihtus.ru

ООО «АГРО-РЕГИОН»

ПРЕДЛАГАЕТ
 СЕМЕНА КУКУРУЗЫ

СЕМЕНА СОИ (среднеран-
ний, не осыпающийся сорт

французской селекции)

 ГЕРБИЦИДЫ 

Наш адрес:  г. Дигора,
ул. С. Бердиева, 82.

Тел.: 8-918-702-65-89, 
8-918-459-47-61.

СОВЕТЫ 
САДОВОДАМ

ООО “АРТЕЛЬ”
ПОСТУПИЛА В ПРОДАЖУ:

доска обрезная 
(50х150, 25х100, 

25х120, 25х150).

г. Ардон, ул. Воронович, 34.

Тел. 8-938-882-45-45,

8(867-32) 3-19-93.

Семья Виктора Дзебоева
выражает глубокое соболезно-
вание Аслану Короткову, семье,
всем родным и близким по пово-
ду кончины 

КОРОТКОВА
Николая Романовича.
Скорбим вместе с вами.

О НИТРАТАХ 
И ЗЕЛЕНИ

�Было время, когда очень
много говорилось о том, что
в овощах, фруктах, бахчевых
культурах содержатся в
больших количествах нитра-
ты (азотистые соли).

Сейчас эти разговоры поутих-
ли как-то сами собой. Следует
знать, однако, что никуда эта
"химия" не делась, что в повы-
шенных количествах она содер-
жится у капусты – в верхних
кроющих листьях и кочерыжке, у
свеклы – в верхней и нижней
частях корнеплода, у огурцов – в
кожице и около плодоножки, у
патиссонов – в верхней части,
примыкающей к плодоножке.

Попадая в кишечный тракт
человека, они вызывают наруше-
ния поведенческих реакций, сни-
жение работоспособности, голо-
вокружение, потерю сознания и
др. Но можно при грамотных
очистке, вымачивании и варке
овощей и картофеля удалить от
20 до 90% нитратов. Так, при
замачивании очищенного карто-
феля на сутки в 1%-м растворе
поваренной соли или аскорбино-
вой кислоты содержание нитра-
тов в клубнях снижается на 90%.

При варке овощей значитель-
ная часть нитратов переходит в

раствор в первые 15 минут, поэ-
тому рекомендуется предвари-
тельно отварить овощи и, слив
воду, только затем применять их
для приготовления различных
блюд.

Особенно хочется подчеркнуть
выращивание зелени. Многие
дачники, огородники выращи-
вают петрушку, укроп у себя лишь
потому, что это своя зелень, без
"химии", светленькая, полезная и
даже лечебная, целебная.

Кстати, петрушка посевная
(кудрявая), посаженная вокруг
кустов земляники, отпугивает от
нее улиток, а под кустами вино-
града защищает от филлоксеры.

И еще о выращивании петруш-
ки. Я, как правило, даю рекомен-
дации об агротехнике выращива-
ния тех или иных культур уже
после того как проверены мной
на практике. Но вот в одной ред-
кой теперь книге А.М. Юдина,
М.Н. Ратманского "Домоводство,
5000 советов и рецептов", М.,
"Совет ветеранов книгоиздания,
1993 г.", прочитал рекомендации
по проращиванию семян петруш-
ки на стр. 138. Просто удивитель-
ные! Привожу их: "Семена
петрушки могут прорасти в тече-
ние нескольких часов, если замо-
чить их в свежем молоке, посы-
пать землю трижды с интервалом
в 10–15 минут тонко размолотой
непогашеной известью, после
чего посеять семена и спрыснуть
водой".

Не знаю, не испытал@ Так что
давайте, дорогие дачники, ого-
родники, проверим, поэкспери-
ментируем. Все так просто, выхо-
дит, хоть целый год сей, подсе-
вай, вот тебе и свежая зелень,
без "химии".

А можно посеять петрушку
таким способом в цветочный гор-
шок или ящик и вырастить в
условиях городской квартиры
даже зимой.

А. ПРОКОПОВ, 
г. Моздок.

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
(Ãåðìàíèÿ) îò 350 ð./ì2

Òåë. 8-928-938-34-48, Îëåã.
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